
PLAT DU JOUR
CHF 20.-

Resto - boutiquo - dodo 
0% gaspillage / 100% humain

Auberge - Epicerie
Réservation 

021 903 34 30
info@benouais.ch

Tous les dimanches à midi
Véritable jambon de la borne

Gratin dauphinois - Salade
Sur place 28 

A l ’emporter 15

Vendredi 22.03 
Salade
Lasagne du Jorat

Lundi 18.03
Velouté de poireau et pdt, 
Entrecôte parisienne
beurre aux herbes
Frites, légumes

Jeudi 21.03
Velouté de carottes,
Filet de truite meunière
Riz pilaf, légumes

Vendredi 15.03 
Salade
Papet Vaudois

Lundi 11.03
Salade
Burger de canard
Frites

Jeudi 14.03
C’est le jour des abats 
Midi et soir - CHF 28.-
Salade,
Boudin et cornette
et purée de pommes
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Resto - boutiquo - dodo 
0% gaspillage / 100% humain

Auberge - Epicerie

Risotto du Vully ou Tagliatelles fraîches 36
aux morilles
Notre sauce gourmande avec de la crème de la laiterie

Ravioles du Terroir du léman 36
beurre blanc au safran
T'aimes le poisson ? et les pâtes ? Le mariage parfait des
deux sur un lit de poireau fondant et sa sauce safran de
Vulliens, ben ouais - on a dit qu'on faisait du local !

Burger boeuf et effilochée de jambon de la borne 32
Bun du moment, l ’association du boeuf haché et jambon de la
borne effiloché 150g, oignons confits, salade, frites région Léman     
Bun sans gluten sur demande 

*

TOUS LES DIMANCHES
À MIDI
Véritable jambon de la borne
Gratin dauphinois - Salade

Sur place 28
A l’emporter 15

LE 2ÈME  JEUDI  DU MOIS 
MIDI ET SOIR 
C‘EST LES ABATS 

Jeudi 11 avril 2024                   
Tripes à la mode du Jorat
(bière, tomate, oignons, corçalin)

Pommes natures - Salade

Jeudi 14 mars 2024                   
Le boudin 
Cornettes au beurre
Purée de pommes

28.- à volonté

Prix en CHF
TVA 8,1% incluse

Boeuf  VD, Jambon  FR, Porc  VD
Gardon, brême, tanche, chevaine  Léman.



L’oeuf parfait de la ferme 14 
Sur son croûton beurré et frotté avec amour avec le l ’ail. . .   
Crémeux ciboulette et sauce hollandaise 

entrées
bien de chez nous

La croûte aux morilles 19 / en plat avec salade 36
Une tuerie, c'est la recette à Zizie,.. 

Bol de verdure croquante 6
Vinaigrette aux herbes maison

Salade aux lardons bio 13
Duo de vertes avec lardons, croquant graines de tournesol de
Cottens, sauce maison aux herbes et moutarde en grains
Avec l’oeuf parfait: 17

plats
gourmands

La fondue à Bovet 25
Notre bien-aimé fromager d'à côté
Pickles de saison

Tartare de boeuf 36
Le classique 200g coupé au couteau
Pain toasté, beurre frais,
Saladine et frites région Léman *

Perches du Lötschberg sautées au beurre
Espuma hollandaise 
Riz du Vully - Légumes du moment

Filet de perches Loë 45

Resto - boutiquo - dodo 
0% gaspillage / 100% humain

Auberge - Epicerie

Boeuf : Vaud / Porc: Fribourg
Gardon, brême, tanche, chevaine, truite: Léman.
Perche: Valais

Cet ingrédient n'est pas fait maison *

Enfants jusqu'à 11 ans 
Demi portion et demi prix 

sur la plupart 
des mets de la carte



Accompagnements à choix: 
Frites région Léman, tagliatelles fraîches, 
riz du Vully, gratin Dauphinois
Légumes ou salade
Beurre aux herbes
Prix de la viande au poids + 20.- pp

Plus de gourmandise avec une sauce maison ?
Sauce à la moëlle + 7          Sauce morilles + 9 

*

La pièce de viande de
l'épicerie Tu peux même aller la choisir !

Boeuf, porc, volaille - toutes nos viandes sont de la région. 
Les producteurs: 
Martin Rod & Directferme à Ropraz, Jorat viandes,
boucherie Perrusset à Orbe,

Nos viandes de boeuf sont rassies avec la
méthode “DRY AGED” entre 40 et 60 jours chez
nous dans notre armoire à maturation.

Cette méthode rend la viande plus tendre et
savoureuse, en concentrant les arômes dans la
chair.

Tous nos mets sont préparés maison.
L’amour que l’on retrouve dans nos mets se
cultive dans nos champs, c’est pourquoi il
se peut qu’un produit ne soit plus disponible
en fonction de la saison, de la météo, etc…
une alternative vous sera proposée le cas
échéant.

ALLERGÈNES
Afin de rendre votre expérience
encore plus inoubliable, nous sommes
à l’écoute de vos allergies alimentaires.
Merci de nous les indiquer lors de la
prise de commande.

DISPONIBILITÉ DES PRODUITS



Prix en CHF
TVA 8,1% incluse

végétarien sans gluten

desserts
un p'tit goût de reviens-y

Découvrez notre sélection coup de
Avec 1 verre de vin 18

Les 3 fromages de la laiterie 12

La coupe cochonne 14
2 boules glace fleur de lait, lardons croustillants bio,
noix caramelisées de Cottens... et oui, on ose !

Crème brûlée - saveur du moment 11
Oui parce qu’on aime bien changer 
On suit nos envies !

La Brebisane ou l 'Artisan Glacier.
On les aimes...

Les glaces - la boule 4.9
Sorbet:
Citron, framboise, abricot Luisier du
Valais, chocolat, poire du Valais
Crème glacée:
Caramel salé, pistache à l 'ancienne,
fraise, cardamome, chocolat, vanil le,
fleur de lait, café, noisette

Arroses-les 13
Corçalignac, vodka, abricotine,
absinthe... Fais-toi plaisir!

Meringues façon macaron aux agrumes 15
Crémeux citron et suprêmes d’agrumes, crumble chocolat 

Prix en CHF
TVA 8,1% incluse

Découvrez une sélection de caracs aux couleurs et saveurs gourmandes

Café, expresso, renversé, cappuccino, macchiato, décaféiné 

Théière: Earl grey, chaï, verveine du jardin, mélange, menthe, tilleul
Chaleur d’hiver: Thé aux épices, fruits rouges à la cannelle, rooibos épicé   

La dégustation gourmande 12.50
La sélection complète de 5 minis caracs
A partager... ou pas

24 Caracs

Le café gourmand 14 
3 minis caracs avec ton thé ou ton café

Meringues et double crème de la laiterie 10



Lundi 11h - 15h
Mardi fermé
Mercredi fermé
Jeudi 11h - 22h
Vendredi 11h - 22h
Samedi 11h - 22h
Dimanche 8h - 18h

Resto - boutiquo - dodo 
0% gaspillage / 100% humain

HORAIRES 

Auberge - Epicerie

021 903 34 30 
info@benouais.ch

TOUS LES DIMANCHES
À MIDI
Véritable jambon de la borne
Gratin dauphinois - Salade

Sur place 28
A l’emporter 15

LE 2ÈME  JEUDI  DU MOIS 
MIDI ET SOIR 
C‘EST LES ABATS 

Jeudi 11 avril 2024                   
Tripes à la mode du Jorat
(bière, tomate, oignons, corçalin)

Pommes natures - Salade

Jeudi 14 mars 2024                   
Le boudin 
Cornettes au beurre
Purée de pommes


